
Les  Perché - es  du  Balcon
Feuille d’informations pour celles et ceux qui ont un peu d’âge 
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Depuis septembre 2025, sous l’égide de Pro Senectute et selon 
la volonté des Conseils communaux et des municipalités, 

nombre d’habitants du Balcon du Jura se retrouvent régulièrement 
pour imaginer, organiser ou créer de nouvelles activités destinées à 
partager les passions et les intérêts des unes et des autres. Les idées 
et les propositions n’ont pas manqué.
  Le 19 mars dernier, s’est tenu un forum qui a réuni plus de 130 
participants venus de Mauborget, de Bullet, des Rasses, de Sainte-
Croix, de L’Auberson afin de faire le point sur les travaux initiés en 
septembre. Madame Nora Fellay de Pro Senectute qui pilote le projet 
dans son ensemble a présenté le résultat des enquêtes menées auprès 
des habitants qui ont volontairement participé à ces consultations. 
Il en est ressorti une quantité formidable d’idées et de projets.
  Regroupés par secteurs d’activités ; Culture - loisirs - lien social, 
Aménagements - espace public, Entraide - communication et 
Mouvement, les participants ont désigné au cours de quatre ateliers 
les trois activités ayant reçu le plus d’intérêt. 
  Les discussions sont allées bon train permettant d’imaginer tout 
un tas de solutions et de réunir à nouveau un foisonnement d’idées 
toutes plus innovantes et intéressantes les unes que les autres. 
C’est ainsi qu’à l’aube de l’été, le Groupe Habitants, désormais 
« Les Perché-es du Balcon » vous présentent, pour la première fois, leur 
feuille d’informations pour que vous puissiez connaître à l’avance 
l’agenda de leurs activités.  Bien sûr, il reste de nombreux projets qui 
attendent d’être « finalisés ». 

  Nous paraîtrons quatre fois par an, histoire de fêter ensemble 
l’avènement de nos quatre saisons. Le numéro 2 sera donc publié 
et distribué avec votre Journal de Sainte-Croix le dernier vendredi 
de septembre 2026. D’ici-là, nous vous souhaitons un très bel été 
et nous nous réjouissons de vous accueillir à l’une ou l’autre de nos 
activités. Et puis, si vous avez des idées, venez nous rejoindre lors 
de nos réunions, vous êtes les bienvenus, nous ne mordons pas ! À 
bientôt donc !  

La rédaction

• • • L ’ A G E N D A  D E S  P E R C H É - E S  • • •

Le Groupe Habitants L es   P erché     - es  , se réunit environ une fois par mois de 14:00 
à 15:30 pour discuter, animer, créer et imaginer ses futures activités aussi bien que mettre 

en place les structures de l’Association qui dans moins de 2 ans deviendra indépendante. 
Prochains rendez-vous : 

Jeudi 16 juillet, à Sainte-Croix, Annexe du Cinéma Royal, Av. de la Gare 2,
Jeudi 6 août , Salle Bertha-Bonnet à Bullet, Rte de Sainte-Croix 24. 

Jeudi 27 août à Sainte-Croix, Annexe du Cinéma.  Jeudi 10 septembre à Bullet, Salle Ber-
tha-Bonnet. Jeudi 24 septembre à Sainte-Croix, Annexe du Cinéma. Jeudi 15 octobre, à 
Bullet, Salle Bertha-Bonnet. Rejoignez-nous, venez sans crainte, nous sommes impatients 

de vous écouter, toutes les contributions sont les bienvenues. 
Renseignements : nora.fellay@vd.prosenectute.ch

C’est beaucoup mieux… ensemble !
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L es   P erché     - es   de   lec   t u re   (Club de lecture) On y partage ses 
coups de cœurs, ses admirations littéraires en toute liberté et sans tabou. Ça se passe à 

l’annexe du Cinéma Royal, le dernier mardi de chaque mois à 14:30. 
Prochains partages: mardi 30 juin, les Perché-es recevront Madame Marianne Dyens, présidente 

de l’Association Alice Rivaz, www.alice-rivaz.ch/ . 28 juillet, 25 août, et 29 septembre 2026. 
Renseignements : nora.fellay@vd.prosenectute.ch

L es   M arches       &  B alades       des    P erché     - es   d u  B alcon   
On part depuis la Poste de Sainte-croix (Rue Neuve 10) ou selon le lieu de marche. On se 
promène pendant environ 1 heure et demie et pour finir, on partage un moment convivial 
autour d’un café. Prochaines balades  : Mardi 23 juin, 7 juillet, 21 juillet. 11 août et 25 août.
Munissez-vous d’un sac à dos, une boisson, un couvre-chef, des bâtons de marche (si besoin) 
et de bonnes chaussures. Durant les marches, chacun est responsable de sa propre sécurité, 

tout en veillant également à celle des autres ! 
Renseignement : Michel Aebischer, 079 676 61 79 ou miaebis1@gmail.com

A t el  i ers    C réa   t i f s  D E S  P E R C H é - E S
Envie de faire parler votre créativité, partager un moment chaleureux, ou tout simplement 
apprendre un art ou à bricoler ? Retrouvez-nous à un des trois ateliers suivant, tous gratuits !

D éco   u page     s u r  pap   i er   avec Joëlle Fuser, Galerie Le Bunker, Rue Cen-
trale 10, 1450 Sainte-Croix. Mercredi 29 juillet 2026 à 14h30, 
inscription avant le 22 juillet chez  Joëlle 079 653 79 34. 

P e i n t u re    Galerie Le Bunker, Rue Centrale 10,1450 Sainte-Croix, Mercredi 12 août 
2026 à 14h30, inscription avant le 5 août chez Nora au 076 581 45 22. 

C réa   t i on   de   n i cho   i r  avec Christian Adler, Chez Christian, Chemin Cochand 16 
à Mauborget. Mercredi 16 septembre 2026 à 14h30, le nombre de place est limité ! 

Inscription avant le 2 septembre chez Christian 079 946 34 12. 

L E S  P E R C H é - E S  V O N T  E N  B alade      D I A G N O S TI  C 
Qu’est-ce qu’une balade diagnostic ? C’est une sortie en groupe qui invite à observer un 
espace, repérer ce qui peut être amélioré et réfléchir ensemble à des solutions pour améliorer 
celui-ci. Il peut par exemple s’agir de l’installation de bancs, adapter les trottoirs ou améliorer 
l’éclairage de nuit. Pour débuter, deux balades seront effectuées, suivies d’un café à la fin ! 

De l’Avenue des Alpes à la Rue Neuve, environ 20 minutes de marche. Mercredi 24 juin 
2026 à 14h30, inscription avant le 18 juin ! 

De La Combe (Auberson) au Crêt Pigne, environ 40 minutes de marche. Mercredi 22 juillet 
2026 à 14h30, inscription avant le 16 juillet ! 

Incriptions auprès de Nora Fellay 076 581 45 22 ou nora.fellay@vd.prosenectute.ch 

L E S  P E R C H é - E S  R A M A S S E N T  D E S  D É C H E T S
Les premiers vendredis du mois: 3 juillet, 7 août, 4 septembre, 2 octobre, 6 novembre, 4 
décembre à 14h15. Durée : Selon la zone de ramassage, mais au minimum durant 1h. Point 
de départ depuis l’Hôtel de ville de Sainte-Croix (Rue Neuve 10, 1450 Ste-Croix) Lieux de 
ramassage ? Les lieux de ramassage seront définis le jour même, selon les besoins et les 

envies du groupe. 
Renseignements : Nora Fellay 076 581 45 22 ou nora.fellay@vd.prosenectute.ch


